MINISTERIO DA SAUDE
Secretaria-Geral

Aviso N.© 10 514/98 (2.2 série) - Por despacho da Ministra da
Saude de 3 de Junho de 1998, foi homologado o protocolo de
colaboracéo entre o Servico de Prevencdo e Tratamento da
Toxicodependéncia, a Ordem dos Farmacéuticos e a Associacao
Nacional das Farmacias, no ambito do Programa de Substituicdo
Narcoética com Cloridrato de Metadona, que a seguir se publica.

12 de Junho de 1998. - A Secretaria-Geral, Rita Magalhaes Collaco.

Protocolo de Colaboracao entre o Servico de Prevencéao e
Tratamento da Toxicodependéncia, a Ordem dos
Farmacéuticos e a Associacao Nacional das Farmacias, no
ambito do programa de substituicdo narcotica com cloridrato
de metadona.

Preambulo

O consumo ilicito e abuso de produtos psicotrépicos e estupefacientes
tem vindo a registar em Portugal, tal como noutros paises, uma
expansao preocupante, crescendo a um ritmo muitas vezes
avassalador e envolvendo franjas cada vez mais vastas e
diversificados da sociedade.

Este panorama tem suscitado junto da generalidade dos Estados, e o
Portugués néo é excepcao, uma politica social interventiva, por um
lado, visando prevenir o consumo dessas substancias, através da
informacéo e educacao dos cidadaos e dos jovens em particular e,
por outro, estimulando a procura de tratamento e recuperacao do
toxicodependente.

E isto porque subjacente a esta dupla preocupacdo ha o
entendimento de que o toxicodependente deva ser encarado como
alguém que carece de apoio e assisténcia médica, impondo-se
portanto que todos os esforcos caminhem no sentido da sua
recuperacao, enquanto individuo e enquanto membro de uma
sociedade que também é preciso proteger.

Foi neste enquadramento que foram criadas, pelo Estado Portugués,
diversas estruturas vocacionadas para enfrentar as variadas
vertentes do combate a droga, articuladas entre si e com a sociedade
civil pelo Projecto Vida.

No ambito do Ministério da Saude, compete ao Servi¢co de Prevencao
e Tratamento da Toxicodependéncia (SPTT) a intervencao nas areas



da prevencao, tratamento e reinsercao social de toxicodependentes,
atraveés dos seus diversos tipos de unidades especializadas.

Compete particularmente aos centros de atendimento a
toxicodependentes (CAT) a prestacdo de cuidados compreensivos e
globais a toxicodependentes em regime ambulatorio, seguindo as
modalidades terapéuticas mais apropriadas a cada situacao.

De entre as diversas modalidades terapéuticas utilizadas, os
estupefacientes substitutos, nomeadamente o cloridrato de
metadona, tém conhecido um incremento significativo nas unidades
especializadas do SPTT.

Os programas de substituicdo existentes obedecem a protocolos
estabelecidos nos CAT, que possuem uma direccao clinica
responsavel pelo cumprimento do programa terapéutica e pelo seu
regulamento. A prescricdo € da competéncia exclusiva dos médicos e
pressupde a definicdo do projecto terapéutica e a assinatura de um
contrato entre o terapeuta responsavel e o doente.

A administracdo da dose diaria de metadona aos doentes vem sendo
efectuada nos CAT, assistindo-se a um alargamento progressivo do
apoio de outras estruturas de saude (centros de saude e hospitais)
nesta administracao.

Todavia, o ritmo a que tem vindo a crescer o numero de doentes com
indicacdo para este tipo de terapéuticas, bem como as
particularidades geograficas de algumas regides do Pais, impde a
diversificacdo dos locais de administracdo, aumentando a
acessibilidade aos programas.

Neste contexto, as farmacias, enquanto estabelecimentos privados
prestadores de cuidados de saude, pelas suas caracteristicas de
implantacdo geodemogréfica, indole técnico-profissional e
funcionamento legal, podem constituir uma importante rede
complementar aos CAT e a outros servicos de saude, na dispensa de
medicamentos e acompanhamento a populagdo toxicodependente
incluida em programas de substituicdo narcadtica.

Com efeito, o facto de as farméacias se distribuirem uniformemente
pelo Pais permite que o toxicodependente possa cumprir o seu
programa terapéutico de recuperacao na area da sua residéncia ou de
actividade profissional com vantagens inequivocas, nomeadamente
na adesao a terapéutica.

Acresce que a participacdo da generalidade das farméacias em acc¢des
de promocado de saude ou estudos dirigidos para a populagao
toxicodependente, caso do Programa Nacional de Troca de Seringas



ou do Estudo do Consumo dos Medicamentos Tracer das
Toxicodependéncias, favorece um relacionamento de confianca entre
os toxicodependentes e os farmacéuticos.

Os farmacéuticos e as farmacias estao, por outro lado, organizados
em estruturas profissionais de cupula, como a Ordem dos
Farmacéuticos (OF) e a Associacao Nacional das Farmacias (ANF),
respectivamente, instituicdes estas que permitirdo coordenar, de
forma efectiva, todo o trabalho de campo efectuado pelos primeiros e
articular com os CAT e servicos regionais e centrais do SPTT todo o
funcionamento dos programas.

Neste enquadramento, € assinado um protocolo de colaboracao entre
a Ordem dos Farmacéuticos, o Servico de Prevencédo e Tratamento da
Toxicodependéncia e a Associacdo Nacional das Farmacias, sujeito ao
seguinte clausulado:

Clausula 1.2
Objecto

1 - O presente protocolo destina-se a regular os termos de
colaboracéo entre a OF, o SPTT e a ANF, por forma a permitir o
envolvimento dos farmacéuticos/farmacias em programas de
substituicdo narcoética para toxicodependentes, instituidos pelos
servicos do SPTF através dos CAT, e sob sua estrita responsabilidade,
como estipula a lei vigente.

2 - Para efeitos do presente protocolo, apenas serao considerados os
programas de substituicdo narcotica com cloridrato de metadona.

3 - Este protocolo é complementado pelo despacho emitido pela
Ministra da Saude, Maria de Belém Roseira Martins Coelho Henriques
de Pina, que se anexa.

Clausula 2.2
Subscritores

Subscrevem o presente protocolo a Ordem dos Farmacéuticos,
representada pelo seu bastonario, Dr. Jodo Gongalves da Silveira, o
Servico de Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia, aqui
representado pelo seu presidente, Dr. Jodo Castel-Branco Goulao, e a
Associacao Nacional das Farmacias, representada pelo presidente da
sua direccao, Dr. Jodo Carlos Lombo da Silva Cordeiro.

Clausula 3.2
Ambito

O presente protocolo abrange as seguintes areas de intervencao:



1) Garantia de qualidade da matéria-prima;

2) Formulacédo e controlo analitico de preparacoes de estupefaciente
substituto utilizado em programas terapéuticas;

3) Dispensa de preparacoOes de estupefaciente substituto e
acompanhamento da administracado terapéutica a individuos incluidos
em programas de substituicdo nos CAT;

4) Desenvolvimento de programas para fins cientificos.

Clausula 4.2
Comissao de acompanhamento

1 - Para avaliagdo permanente do trabalho de campo resultante da
aplicacao deste protocolo é criada uma comissao de
acompanhamento, que integra pelo menos um representante de cada
uma das trés instituicdes referidas, que reunirdo, ordinariamente, de
trés em trés meses.

2 - Nas reunides poderao participar outros elementos sempre que tal
for considerado necesséario.

Clausula 5.2
Competéncias

5.1 - Da ordem dos Farmacéuticos:

a) Aprovar o normativo de actuacdo profissional dos farmacéuticos
envolvidos no programa;

b) Participar em reunides trimestrais de acompanhamento,
coordenadas pelo SPTT destinadas a avaliar o decurso do programa;

c) Colaborar em acc¢bes de formacdo, organizadas para 0s
farmacéuticos, em matérias relevantes para a realizacdo do
programa.

5.2 - Do Servico de Prevencédo e Tratamento da Toxicodependéncia:

| - A definigcdo e controlo das actividades que decorrem da utilizagdo
de narcoticos de substituicdo em pratica ambulatério,
nomeadamente:

a) A aquisicao e a distribuicao (em colaboracdo com a ANF) das
matérias-primas necessarias a preparacao da solucao oral de
cloridrato de metadona a 1 % e de todos os materiais necessarios ao
desenvolvimento do programa;



b) Nomeacé&o do responsavel, ao nivel dos CAT, pela coordenagéo
local do programa e com o qual articulam, em cada zona, as
farmacias, bem como a definicdo das atribuicfes que lhe competem;

c) Determinacdo das zonas geograficas em que a participacdo das
farmacias seja prioritaria;

d) O estabelecimento de critérios para que a administracdo de
narcotico substituto a individuos sujeitos a terapéutica de substituicao
possa ser efectuada nas farmacias (critérios de incluséo e de
exclusao);

e) Coordenacéo de reunides trimestrais de um grupo de
acompanhamento envolvendo representantes da OF e da ANF
destinados a avaliar o decurso do programa e a introduzir as
modificacOes que se afigurem necessarias;

f) A avaliacdo dos resultados terapéuticas dos docentes incluidos
neste programa.

2 - Organizar, em conjunto com as instituicdes farmacéuticas, um
ciclo de formacéao inicial para os farmacéuticos aderentes ao protocolo
e ciclos periddicos de formacéo para os farmacéuticos envolvidos, em
matérias relevantes para a realizacdo do programa.

5.3 - Da Associacdo Nacional das Farmacias:

a) Propor os farmacéuticos/farmacias a envolver nos programas de
substituicdo narcotica mediante as necessidades que Ilhe forem
transmitidas pelo SPTT (zonas e numero);

b) Organizar, em conjunto com a OF e o SPTT ciclos periédicos de
formacéo para os farmacéuticos envolvidos em programas de
substituicéo;

c) Criar as condi¢bes logisticas necesséarias ao desenvolvimento do
programa de modo a:

Proceder, por solicitagdo do SPPT, ao controlo analitico das matérias-
primas por este adquiridas;

Propor formula¢gdes galénicas apropriadas a utilizacdo de
estupefacientes de substituicdo em meio ambulatério, tendo em
conta as especificidades quer do produto quer do seu regime
posoldgico;



Assegurar a distribuicdo as farmacias de todos os materiais
necessarios ao desenvolvimento do programa e a reposicao de
stocks;

Garantir o acompanhamento permanente das farmacias envolvidas;

Participar em reunides periddicas (mensais) com as farmacias afectas
ao CAT e o director do CAT ou um seu representante, destinadas ao
seguimento do programa;

Participar em reunides trimestrais de acompanhamento com a OF e
coordenadas pelo SPTT a fim de possibilitar a realizacdo de estudos
cientificos;

Compilar e tratar dados relativos a matéria-prima (narcético de
substituicdo), a colaboracédo das farmécias envolvidas e a todos os
aspectos logisticos do programa, de forma concertada com o SPTT;

Elaborar e distribuir relatério semestral sobre o programa de
actividades que envolva as farmacias.

Clausula 6.2
Regulamento

A aplicacdo do clausulado do presente protocolo é regulamentada em
documento anexo, que dele faz parte integrante (normativo).

Clausula 7.2
Avaliacao

ApOs seis meses decorridos sobre o inicio do projecto, aqui
considerado a fase piloto, proceder-se-a a sua avaliacdo, que
possibilitarad a introducdo das modifica¢cdes consideradas necessarias.

A avaliacao incidirad sobre os objectivos do programa, procedimentos
metodoldgicos utilizados, indice de satisfacdo dos doentes e opiniao
dos técnicos envolvidos (técnicos dos CAT e das farméacias).

Clausula 8.2
Financiamento

Cabe ao SPTT o financiamento do programa, suportando os encargos
gerais relativos a materiais e matérias-primas, ao processo de
producédo das saquetas com cloridrato de metadona e veiculo de
administracao (anexo A.1l). Suportara igualmente os custos com o0s
monitores participantes nas ac¢oes de formacao (anexo B.1) e ainda
0s custos relativos ao apoio logistico nas areas da sua competéncia
(anexo C. 1).



A ANF e a OF suportardo os custos inerentes ao processo de
formacéo dos farmacéuticos envolvidos no programa, sendo da
responsabilidade do SPTT a indicacdo dos monitores (anexo B.2).

A ANF suportara ainda os custos (anexo C.2) referentes a:

Pesquisa e desenvolvimento de novas formulaces de cloridrato de
metadona a | % e analise de qualidade da matéria-prima, ,da solucao
final e do veiculo;

Desenvolvimento da logistica para acompanhamento e suporte do
programa.

Quanto ao custo do acto farmacéutico e dos profissionais envolvido
(anexo A.2), este sera suportado graciosamente pelos farmacéuticos
que voluntariamente aderirem ao programa, durante a fase piloto em
que o mesmo decorrer, na linha de anteriores contributos que vém
prestando, dirigidos ao mesmo grupo alvo.

Os valores orcamentados em anexo referem-se a fase experimental
do projecto, que decorrera até seis meses ap0s 0 seu inicio.

ApoOs este periodo experimental, todos os custos deste programa
serao reavaliados, nomeadamente o custo da prestacdo farmacéutica.

Clausula 9.2
Casos omissos

Os casos omissos neste protocolo e as suas eventuais duvidas serdo
resolvidos ou esclarecidos por consenso entre a OF, o SPTT e a ANF,
depois de ouvida a comissdo de acompanhamento. A sua resolucao
devera ser anexada ao protocolo inicial.

Clausula 10.2
Validade

Sem prejuizo do disposto na clausula 7.2 este protocolo tera a
validade de um ano, considerando-se automaticamente renovado por
igual periodo se, até um més antes do seu termo, nenhuma das
parte: manifestar por escrito a intencao de o denunciar.

3 de Junho de 1998. - O Presidente do Servico de Prevencéo e
Tratamento da Toxicodependéncia, Joao Castel-Branco Goulao. O
Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos, Jodo Gongalves da Silveira.
- O Presidente da Associacdo Nacional das Farmécias, Jodo Carlos
Lombo da Silva Cordeiro.



MAPA GERAL DA ESTIMATIVA DE CUSTOS DO PROGRAMA

Orcamentos

(Séo projectados os custos a seis meses - valores em contos.)

Entidade financiadora | Total

|
Sector
Descrigcao SPTT farmacéutico
(ANF/0OF)

|Anexo A.1l: Materiais e matérias-primas | 5972 | | 5972
[Metadona [ 7469 | | 7469
IAnexo A.2 - acto farmacéutico ‘ | 4 763 ‘ 4 763
|Anexos B.1 e B.2 - ac¢Oes de formacao | 660 | 1279 | 1939
IAnexos C.1 e C.2: Analise de qualidade e estabilidade‘ | 3 000 ‘ 3 000
|Desenvo|vimento de novas formulacdes ‘ | 550 ‘ 550
|Apoio logistico | 900 | 5120 | 6020
| Total ‘ 15 001 14712 | 29 713

(50, 5%) (49, 5%0) |(100%0)

ANEXO A.1

Custos suportados pelo SPTT:

1) Matéria-prima - cloridrato de metadona, 18,5 kg:

CAT - 1400 frascos x 10 g = 14 kg;

Farmacias - 500 saquetas x 9 g = 4,5 kg;

Custo total: 403 750% x 18,5 kg - 7 469 375%.

2) Matérias-primas para a preparacao da solucéo de cloridrato de

metadona a 1% e veiculo e materiais:

Custo total para seis meses - 5 971 743$, exc. IVA.

Nota. - Quadro discriminativo de custos em anexo.

Orcamento geral - CAT e farmacias

Produto Preco sem Empresa Prazo Previsao - Custos a seis
IVA meses
. Custos
Quantidade sem IVA

:ch%;)d(g i.?fo ml clor. 152$00 | Lab. Militar 1 1 400 288

’ semana 800%$00
Frascos c/veiculos - 900 ml

. 500

(farméacias)
Frascos de IL (recuperavel) 1 200$00 Lab. Militar | 30745 | 1 500 1 800




| dias

000$00
Carteira ||Enchimento 11$00 | Lab. Militar 1 500 |5 50000
semana

Eg‘r’tdetl‘f:" da 53$00 | UNIPROMO | 45 dias Manga 900 ar7
(500) | 000%$00

Roétulos 16$00 7 000 180
000$00

Rétulos de fim-de-semana CABOGRAEICA 1 5 000 67
semana 500%$00

Blocos policopiativos 60 163
000$00

Guia de tratamento 2500 52
500$00

Cpagao, acetzacao o corente |15 0
100$00

Frascos de 10 ml 10$50 SIPACO 30 dias 10 000 105
000$00

Dispensador (2 a 10 ml) 18 000$00 Merck 30/45 |138 unidades 2484
000$00

Copos (100 copos) 395$00 | PALMILAR 15 dias 70 000 214
15%+5%+4% 343$00

desconto p.p.

Total 5971

743$00
ANEXO A.2

Acto farmacéutico

O custo do acto farmacéutico inclui:

Preparacao da solucao;

Administragcao e acompanhamento do doente;

Registos.

O custo por administracéo e por doente sera de 13 230$, por més.

Valor estimativo para seis meses - 4 763 000%.

ANEXO B.1

Accdes de formacao




(custos suportados pelo SPTT)

Serao realizadas sete acc¢des de formacao, com dois dias cada e com
a duracao de doze horas por accao, nos seguintes locais:

Lisboa (trés);
Leiria (uma);
Olh&o (uma);
Setubal (uma);
Santarém (uma).

Custo com formadores (10 dias x 6 h/d x 11 000%/h) - 660 000%.

ANEXO B.2
Accdes de formacao
(custos suportados pela ANF e OF)

Serao realizadas sete acc¢des de formacao, com dois dias cada e com
a duracado de doze horas por accao, nos seguintes locais:

Lisboa (trés);

Leiria (uma);

Setubal (uma);

Santarém (uma);

Olhdo (uma);

envolvendo:

Aluguer de salas e audio-visuais 299 000%$
Deslocacgdes/alojamento 120 000$
Refeicbes e coffee-break 158 000$

Materiais pedagdgicos consumiveis 684 346%



Divulgacao da accdo 18 000$

Custo total - | 279 346%.

ANEXO C.1

Orcamento para o apoio logistico ao programa
(custos suportados pelo SPTT)

Desenvolvimento dos processos de aquisi¢cdo 90 000$
Consumiveis 30 000$

Telecomunicacgdes 30 000$

Total 150 000$

Custo previsto para seis meses - 900 000%.

ANEXO C.2

1 - Orcamento da analise de qualidade da matéria-prima, da solucao
e materiais, custos suportados pela ANF. - Estes ensaios foram
efectuados pelo Laboratério de Estudos Farmacéuticos - LEF:

Analise da matéria-prima - cloridrato de metadona;

Estudos de estabilidade do cloridrato de metadona:

A luz;

Em agua, marca Luso;

Analise de qualidade e estabilidade da solucdo de cloridrato de
metadona a | %;

Analise da estabilidade da solucao de cloridrato de metadona a | % no
frasco de vidro de 1 | e nos frascos de fim-de-semana.

Custo total - 3 000 000%.

2 - Orcamento do desenvolvimento e preparacao de novas
formulacdes de cloridrato de metadona a | %, custos suportados pela



ANF. - Este trabalho foi desenvolvido pelo Departamento de
Tecnologia Farmacéutica - DTF:

Matérias-primas - 50 000%$;

Trabalho - concepcéo das féormulas, preparagcdo das solucdes,
elaboracao de relatérios (100 h x 5000%$)-500.000%.

Custo total - 550 000%.

3 - Orcamento para o apoio logistico ao programa, custos suportados
pela ANF:

A - Desenvolvimento de um programa informatico para
acompanhamento desta accao - | 700 000$%;

B - Operadores 300 000%
Consumiveis 80 000$
Deslocacdes 60 000$
Equipamentos 80 000$
Telecomunicagdes 50 000$
Total 570 000$/més
Valor a seis meses - 3 420 000$%.
Custo previsto para seis meses (A+B) - 5 120 000$.

Metodologia do projecto

Normativo

I - Produto:
| - O SPTT assegurar-se-a da aquisicdo da matéria-prima, que
constitui o narcotico de substituicdo, a fabricante certificado pelas
1ISO 9001/2 ou EN ISO 9001/2, exigindo, para cada lote do produto a
granel adquirido, o respectivo certificado analitico de controlo de
qualidade.
2 - Sem prejuizo do referido no numero anterior, o SPTT fornecera
amostras do narcoético de substituicdo a Associacao Nacional das

Farmacias, através do Laboratério de Estudos Farmacéuticos (LEF) e
do Departamento de Tecnologia Farmacéutica (DTF), com vista a



verificacdo da qualidade da matéria-prima e ao desenvolvimento de
formulac¢bes galénicas adequadas a administracdo do produto em
ambulatorio.

3 - O LEF emitird um boletim de andlise relativo & matéria-prima
analisada, o qual sera enviado ao SPTT.

4 - O DTE forneceréa propostas de formulacfes adequadas a
administracao do narcotico de substituicdo, cuja estabilidade sera
avaliada pelo LEF. O processo de seleccao da formulacao a adoptar
realizar-se-a conjuntamente pelos SPTT, OF e ANF.

5 - O DTF responsabilizar-se-a pela concepcdo das metodologias de
preparacdo da formulagado seleccionada, com vista a sua producao e
ou dispensa nas farmacias e nos CAT.

6 - Sempre que se considerar vantajoso, o DTF sugerira novas
formulacdes, cuja estabilidade haja sido avaliada pelo LEF.

7 - A entrada e saida de produto nos laboratorios da ANF sera
registada e, apos a realizacdo dos trabalhos, proceder-se-a a
devolugcdo da quantidade remanescente acompanhada de um
relatério justificativo das quantidades utilizadas.

8 - O SPTT estabelecerda com o Laboratério Militar de Produtos
Quimicos e Farmacéuticos (LMPQF) um acordo para a producdo dos
materiais destinados a preparacao da solucao oral de cloridrato de
metadona a 1 %, a ser utilizada pelas farmacias no ambito deste
programa.

Il - Doente:

| - A escolha dos individuos sujeitos a terapéutica de substituicao
envolvidos neste projecto é da responsabilidade do SPTT/CAT.

2 - Devem ser individuos estabilizados na terapéutica com narcético
de substituicdo e que aceitaram voluntariamente a sua integracao no
programa. A sua area de residéncia ou de trabalho devera estar na
proximidade da farmacia escolhida para o seu acompanhamento.

3 - O doente deve ser apresentado ao farmacéutico pelo clinico
responsavel ou por quem o represente.

4 - Sera entregue ao farmacéutico, no momento da apresentacao do
doente, a guia de tratamento.

5 - A guia de tratamento do doente tera o periodo maximo de
validade de um més.



111 - Competéncias do SPTT:

1 - Aquisicao e distribuicdo (em colaboracdo com a ANF) das
matérias-primas necessarias a preparacao da solucao oral de
cloridrato de metadona a 1% e de todos 0os materiais necessarios ao
desenvolvimento do programa terapéutico;

2 - Definicdo das zonas geograficas em que a participacdo das
farmacias seja prioritaria;

3 - Elaboracédo de uma guia de tratamento/receita, por doente, a ser
utilizada por todos os CAT, devendo registar a informacao suficiente
para dar cumprimento ao disposto no artigo 29.° do Decreto
Regulamentar n.© 61/94, de 12 de Outubro;

4 - Nomeacao do responséavel dos CAT pela coordenacéo do programa
e definir as suas atribuicoes.

E da responsabilidade de cada CAT:

a) A escolha dos doentes de acordo com os critérios previamente
referidos;

b) O preenchimento pelo responsavel do CAT da guia de tratamento,
com validade maxima de um més, que sera sempre entregue em mao
ao farmacéutico;

c) Manter o acompanhamento permanente do doente e o contrato
com o farmacéutico;

d) Todas as alteracdes a prescricao, que devem ser assinadas pelo
clinico responsavel, que devera comunica-las por escrito ao
farmacéutico;

e) Organizar reunides mensais com as farméacias envolvidas no
projecto, nas quais devera estar presente um elemento da ANF;

f) A renovacdo mensal da guia de tratamento, a fornecer ao
farmacéutico.

5 - Numa fase inicial, cada CAT tera cinco farmacias da sua area a
participar no projecto e cada farmacia devera ter, como numero
maximo, cinco doentes.

6 - A definicdo de um programa-tipo para a formacao prévia dos
farmacéuticos e organizagcao do referido curso.



7 - A organizacdo, em conjunto com as instituicbes farmacéuticas, OF
e ANF, de um curso anual, para os farmacéuticos envolvidos, em
matérias relevantes para a realizacdo do programa.

8 - A coordenacao de reunides trimestrais de um grupo de
acompanhamento envolvendo representantes da OF, dos CAT e da
ANF, destinado a avaliar o decurso do programa e a introduzir as
modificacbes necessarias.

9 - Assegurar o registo justificado de aquisi¢cdes, consumos e
eventuais quebras, através das cépias da guia de tratamento, da
requisicdo de narcotico substituto, bem como do documento de
registo de movimentos, enviado pelas farmacias.

IV - Critérios de seleccdo das farmacias:

| - As farmacias/farmacéuticos a envolver neste programa de
narcotico de substituicdo sao propostos pela ANF, mediante as
necessidades do SPTT.

2 - As farmacias devem possuir condi¢des de atendimento
confidencial que permita administrar o narcoético de substituicdo e
manter o dialogo em privado com o doente.

3 - Seré condicao preferencial:

a) A existéncia de um quadro minimo de dois farmacéuticos na
farmécia;

b) Ter uma boa experiéncia no Programa Troca de Seringas;

c) Participar no estudo dos medicamentos tracer das
toxicodependéncias.

4 - A colaboracao do farmacéutico/farmacia neste programa é
voluntaria.

5 - Normas de actuacao profissional do farmacéutico:
a) E da responsabilidade do farmacéutico director técnico a
administracao da solucao oral de cloridrato de metadonaa 1 % e o

preenchimento da guia de tratamento do doente;

b) Deve respeitar em absoluto a prescricao efectuada pelo médico do
CAT: doses e horario de administracao;

c) SO aceitar alteracdes a prescricdo se comunicados por escrito pelo
médico responsavel e acompanhada de nova guia de tratamento;



d) Preencher a guia de tratamento no momento da administracéo e
rubricar juntamente com o doente a guia na sequéncia de cada
administracao;

e) Efectuar um arquivo dos processos de todos os doentes que inclua
as guias de tratamento;

f) Em caso de dudvida ou problema deve contactar de imediato o
responsavel pelo projecto no CAT e o responsavel deste na ANF.

As anomalias ou problemas deveréo ficar registados na guia de
tratamento;

g) Os registos dos narcoéticos de substituicao serao efectuados de
acordo com a legislagdo em vigor;

h) Deve fornecer mensalmente ao coordenador do CAT e ao
coordenador da ANF, na reunido mensal, cépia das guias de
tratamento;

i) O farmacéutico esta obrigado a sigilo profissional;

j) O farmacéutico devera frequentar formacgao prévia, promovida pelo
SPTT em colaboracdo com a OF e a ANF, para poder integrar este

projecto;

I) O farmacéutico aceitara a obrigatoriedade de participacao na
reuniao mensal com o CAT e a ANF para analise do programa;

m) Deve participar nos ciclos periédicos de formacao organizados
pelo SPTT e CAT;

n) O farmacéutico deve comunicar, por escrito, com a antecedéncia
de dois meses, o periodo escolhido para as férias ao coordenador do
CAT e a ANF.

6 - Critérios de exclusdo da farméacia:

a) Quebra do sigilo profissional;

b) Alterar a prescricdo do médico do CAT;

c) Nao participar nas reunides mensais ou nos ciclos de formacao.

7 - Se a farmacia manifestar vontade de abandonar o programa

devera comunicar a sua decisdo, por escrito, ao responsavel do CAT e
a A.NF com a antecedéncia de um més.



V - Competéncias da ANF:

1 - Proceder ao controlo analitico, através do LEF, das matérias-
primas adquiridas pelo SPTT.

2 - Sugerir ao SPTT formulagdes galénicas apropriadas para a solucéao
oral de cloridrato de metadona a | %.

3 - Assegurar a distribuicdo as farmécias de todos os materiais
necessarios ao desenvolvimento do programa.

4 - Propor os farmacéuticos/farmacias a envolver neste projecto em
numero de cinco farmacias por area. Cada farmacia tera um ndmero
maximo de cinco doentes, numa primeira fase.

5 - Garantir o acompanhamento permanente das farmacias
envolvidas.

6 - Os responsaveis do projecto deverao participar nas accdes de
formacéo do SPTT.

7 - Participar nas reunides mensais com as farmacias e o CAT,
destinadas ao seguimento do programa.

8 - Participar em reunides trimestrais de acompanhamento com a
Ordem dos Farmacéuticos e coordenadas pelo SPTT.

9 - Organizar, em conjunto com a Ordem dos Farmacéuticos e o
SPTT, um curso anual de actualizagcdo/formacéo para os
farmacéuticos envolvidos no programa de substituicio.

10 - A recolha mensal dos dados fornecidos pela farmacia.

11 - A elaboracao de um relatério sobre o programa de actividades e
resultados do projecto.

VI - Competéncias da Ordem dos Farmacéuticos:

1 - Tudo o que se refira a formacao e actuacao profissional do
farmacéutico tem de ser aprovado pela OF.

2 - A participacdo em reunides trimestrais de acompanhamento
coordenadas pelo SPTT, destinadas a avaliar o decurso do programa.

3 - A organizacédo, em conjunto com a ANF e o SPTT, de um curso
anual de formacgao para os farmacéuticos envolvidos neste programa.



